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De nos jours, le nombre de célibataires est en constante augmentation en France 
et dans le monde entier. On estime à 18 millions le nombre de personnes seules 
sur le territoire français, dont 4 millions de franciliens. Tous les moyens sont bons 
pour trouver l’âme sœur, notamment avec les sites de rencontre qui ne cessent 
d’émerger.

Mais comment rester dans un cadre convivial face à tous ces sites un peu 
«usines» où des millions de profils s’entrecroisent ?

Chaque semaine, des prestations de qualité sont organi-
sées à Paris afin de transformer les rencontres virtuelles 
en rencontres réelles.
C’est l’assurance de participer à une soirée originale 
chaque semaine.



Edito de Nadège de Poncins

Après mon divorce je me suis mise à sortir plus souvent. 

Mais quand on a été mariée pendant des années, c’est diffi-

cile de se retrouver divorcée du jour au lendemain. 

Une femme célibataire se retrouve vite exclue de toutes les 

soirées avec des couples.

Il est donc important de sortir avec d’autres célibataires. Malheureusement, en 

2007, les seules soirées «spéciales célibataires» étaient des dîners où chacun 

devait emmener une bouteille de vin ou un plat. Je n’ai jamais aimé cette idée de 

sortir avec avec sa bouteille de vin ou sa pizza pour se rendre dans les soirées. 

Je suis une femme d’affaires indépendante dans la gestion de patrimoine, et j’avais 

besoin de rencontrer des gens du même milieu socio-professionnel que moi. 

Je ne trouvais pas ces soirées à la hauteur de mes exigences.

C’est en voyant mon large carnet d’adresses qui comprenait beaucoup de célibataires 

dans la même situation, que ma fille Laetitia a eu l’idée de créer un site Internet. Et 

c’est avec l’aide de mon fils Maxence, développeur de la société OpenAccess, que 

nous avons créé High-Life. 

A l’époque, il y avait déjà des sites de rencontre mais pas de sites «haut de gamme». 

Nous avons été les premiers à lancer ce concept.



Présentation du site internet

High-Life est un site de rencontre «haut de gamme» destiné au plus de 35 ans. 
On y rencontre d’autres personnes du même niveau socio-professionnel que soit, 
partageant les mêmes valeurs morales, le même raffinement et le même art de 
vivre. 

La sélection des membres est élitiste, ce qui permet aux adhérents de se sentir en 
confiance. 

Les membres sont tenus d’utiliser leur nom complet, et non un pseudonyme. 

High-Life est un moyen simple d’élargir son cercle d’amis. 

High-Life permet d’échapper à la solitude qui pèse sur 
chaque célibataire. 

High-Life offre toutes les fonctionnalités d’un site de 
socialisation (messagerie, partage d’albums photos et 
vidéo, chat). 

High-Life a été créé en 2008 et compte aujourd’hui plus de 
400 membres, avec autant d’hommes que de femmes. Un 
moyen simple d’élargir son groupe d’amis et de participer à 
des sorties originales chaque semaine.

La sélection des membres est assurée par le biais d’un 
comité d’acceptation ou par parrainage. Seuls les amis d’amis peuvent y rentrer. Un 
moyen sûr de faire de vos rencontres, des rencontres de qualité.

Tarifs :		 Abonnement pour 3 mois : 150 €
		  Abonnement pour 6 mois : 240 €
		  Abonnement pour 1 an : 400 €



Les services High-Life

Vous avez rencontré quelqu’un qui vous plaît sur High-Life mais vous n’osez pas 
franchir la première étape du face à face ? 

Nadège de Poncins propose de vous présenter aux différents membres lors 
des soirées ou des dîners. Les événements étant limités 
en nombre de place, la rencontre se fait de manière plus 
conviviale et plus naturelle.

Chaque semaine, une prestation est proposée : dîners dans 
des appartements prestigieux, soirées dansantes avec 
cocktail dînatoire dans des lieux privatisés pour High-Life, 
théâtres, Afterwork, expositions…

Une idée de sortie originale ? High-Life offre la possibilité 
d’organiser vos propres soirées et de les proposer aux autres 
membres.

Et pourquoi ne pas élargir votre cercle d’amis
autour d’un voyage ?

L’agence de voyages Partirseul.com organise pour les membres d’High-Life des 
séjours allant de 3 jours à une semaine en France et à l’étranger.

Partirseul.com propose des séjours exclusifs et inédits.
Les voyages proposés sont constitués de petits groupes jusqu’à 18 personnes 
maximum. Pour le candidat au voyage, il s’agit de participer, dans un cadre amical, 
à un projet de voyage collectif dans lequel il participera activement à la réussite 
de celui-ci. Outre le fait de nouer de nouvelles amitiés, ces voyages invitent à la 
découverte de plusieurs pays, de façon ludique, sportive (accessible à tous les 
niveaux), plus traditionnelle, ou autogérée. 

L’objectif reste la convivialité par une découverte originale et par une motivation 
commune de tous les membres participants. 



Témoignages

Olivier, 46 ans
«Merci encore pour cette agréable soirée High-Life, où, une fois de plus, je me suis régalé. 
L’ambiance chaleureuse, que je retrouve à chacune des manifestations, m’a permis de revoir ou 
de créer de nouveaux contacts et d’établir des liens amicaux avec les membres. Félicitation pour 
l’organisation, qui a toujours été parfaite depuis que je ‘fréquente’ High-Life. Et enfin bravo pour 
ces moments réussis, dont vous avez le secret de l’organisation avec des participants tous forts 
sympathiques.»

Béatrice, 53 ans : «J’ai élargi mon cercle d’amis»
«Je suis chez High-Life depuis son lancement. Ce qui m’a tout de suite attiré c’est cet esprit de 
rencontrer des amis d’amis, j’ai trouvé l’idée géniale ! Quand High-Life a  commencé, on était peu 
nombreux mais très vite, chacun a parlé du club à ses amis et j’ai vite élargi mon réseau social. 
L’esprit d’High-Life est de partager une soirée, boire un verre ensemble, fêter un anniversaire, 
participer à un dîner… C’est intéressant car toutes les soirées sont différentes ! Il y a quelques 
semaines, à l’occasion du Beaujolais nouveau, Nadège de Poncins a organisé un dîner pour 
le déguster entre membres. C’était très sympa et très convivial. Ce que j’apprécie également 

beaucoup chez High-Life c’est la garantie de rencontrer des gens de confiance, des gens du même milieu 
socio-professionnel que nous, et c’est important. S’il y a des affinités c’est toujours mieux, mais si je reste 
fidèle à High-Life, c’est surtout pour le groupe d’amis que je me suis créé!»

Romée, 52 ans : «J’ai l’assurance d’avoir une soirée par semaine dans des endroits prestigieux.»
«Le site est très bien fait, simple d’utilisation et propose de nombreuses fonctionnalités telles que le chat, 
le partage de photos ou encore la messagerie. Ce qui m’a séduit chez High-Life c’est l’assurance d’avoir 
une soirée par semaine. Chacun est ensuite libre de choisir celles auxquelles il veut participer ou non. Il 
est vrai que les prestations ont un prix mais c’est essentiel si l’on veut garder cet aspect haut de gamme. 
Les dîners se déroulent dans des endroits prestigieux comme chez Castel, on y est très bien accueilli et 
l’ambiance y est très conviviale.»

Sixtine, 52 ans : «Avec mon travail, je n’ai pas le temps d’organiser des dîners, High-Life le fait 
pour moi !»
«Je suis une femme d’affaires qui travaille beaucoup. J’adore préparer des dîners et les partager 
avec mes amis, mais malheureusement je n’ai plus le temps. Il devient difficile d’organiser des 
dîners au dernier moment car chacun n’a pas la possibilité de se libérer. Avec High-Life tout est 
organisé à l’avance. C’est donc l’occasion de partager un dîner avec ses amis et de s’en faire de 
nouveaux. De plus, la personne en charge du dîner est très chaleureuse et joyeuse. L’ambiance 
est détendue et chacun passe un agréable moment. J’apprécie également les soirées dansantes.» 

Guillaume, 43 ans « High-Life : des rencontres amicales et sentimentales »
«Etant récemment divorcé, un ami m’a parlé du concept d’High-Life et de ses soirées de qualité. Je dois 
avouer que j’étais un peu perplexe car j’avais déjà testé d’autres sites de rencontres, mais sans jamais 
réellement trouver quelqu’un qui me corresponde. 
J’ai donc participé à plusieurs soirées proposées par High-Life, ce qui m’a permis de faire de belles 
rencontres amicales mais aussi de rencontrer l’amour : Catherine.
Je l’ai aperçue lors d’un cocktail dinatoire mais étant un grand timide, je n’ai pas osé l’aborder. Grâce à la 
messagerie du site, j’ai engagé la conversation et lui ai proposé d’aller ensemble à un évènement High-life.
C’était il y a un an et demi, aujourd’hui nous continuons à nous rendre aux soirées, mais à deux!»
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