Recette light
Carpaccio de Blanche d'Atlantys
Ingrédients (4 personnes )

10 coquilles Saint-Jacques blanches d’Atlantys
1 tomate 

1 courgette 

Huile d'Olive 

Coriandre Fraîche 

Jus d'un citron 

Fleur de sel, Poivre 

 

Temps de réalisation : 15 min
Coupez la tomate et la courgette en petits cubes (environ 2mm), réservez au frais.

Coupez les noix de Blanches en lamelles pas trop fines (environ 3-4 mm).

Dressez les Saint-Jacques dans des assiettes plates. Puis éparpillez les dés de tomates et de courgettes sur les noix. 

Arrosez d'un filet d’huile d'olive et de jus de citron. Salez, poivrez. 

Servez très frais, après avoir conservé les assiettes au réfrigérateur pendant au moins 15 mn. 

Saupoudrez de coriandre fraîche hachée au moment de servir.

